Sta je psiholosko savjetovanje ili psiholoski tretman?

Psiholosko savjetovanje i psiholoski tretman su nau¢no bazirane metode koje, primjenom
razlicitih provjerenih tehnika, za cilj imaju podsticanje i o€uvanje dusevnog zdravlja kao i
lijecenje psihickih bolesti i odredjenih tjelesnih smetnji. Metode klinicke psihologije osnivaju se
na Sirokom spektru naucnih spoznaja o ljudskom ponasanju i doZivljavanju iz raznih podrucja
psihologije (razvojne psihologije, psihologije ponasanja, patopsihologije, neuropsihologije itd.).
Psiholozi po potrebi saradjuju sa stru¢njacima iz drugih disciplina, naj¢esée sa ljekarima iz raznih
oblasti medicine i psihoterapeutima. Psiholosko savjetovanje i tretman ne znace “davanje
savjeta” nekome; cilj psiholoskih intervencija u radu sa pojedincima (ili grupama), je
pronalazenje vlastitih rjeSenja za odredjene probleme ili konflikte kao i razvijanje Sireg spektra
ponasanja i adekvatnijeg rjeSavanja problematicnih situacija.

Ko je ko: psiholog / psihoterapeut / psihijatar ?

Psiholozi su strucnjaci koji su zavrsili studij psihologije. Psihologija je nauka koja se bavi ljudskim
ponasanjem i dozivljavanjem. Klinicki i zdravstveni psiholozi su struc¢njaci koji su, nakon
diplomskog studija psihologije, zavrsili postdiplomsko usavrsavanje iz klinicke i zdravstvene
psihologije. U Austriji su klinicki i zdravstveni psiholozi po zakonu ovlasteni da pruzaju usluge
savjetovanja kao i tretmana psihickih bolesti i poremecaja. Ciljevi klinicko- psiholoskog
tretmana su sprecavanje, lijeCenje i ublazavanje simptoma psihickih poremecaja. Zdravstveni
psiholozi bave se podsticanjem i o¢uvanjem dusevnog i tjelesnog zdravlja pojedinaca i grupa.
Lista svih klinickih i zdravstvenih psihologa.

Osim usluga savjetovanja i tretmana psihickih oboljenja, klini¢ki psiholozi su obuceni u podrucju
psiholoske dijagnostike. Psiholoska dijagnostika je procjena raznih sposobnosti, inteligencije,
crta licnosti kao i raznih poremecaja psihickih funkcija zu pomo¢ upitnika, testova i procjene
ponasanja. Lista klini¢kih psihologa koji pruzaju usluge dijagnostike.

Psihoterapeuti su strucnjaci koji su zavrsili viSegodisnje usavrSavanje u jednoj odredjenoj
terapijskoj metodi. U Austriji je priznato vise razliCitih psihoterapijskih skola i pravaca ( izmedju
ostalih: sistemska i porodi¢na terapija, psihoanaliticke metode, gestalt psihoterapija,
bihejvioralna terapija itd; opis svih priznatih metoda mozZe se naci na internet stranici Saveznog
Ministarstva zdravlja

Psihijatri — neuropsihijatri — neurolozi: to su ljekari specijalisti koji su zavrsili studij medicine i
nakon toga specijalizaciju u oblasti psihijatrije i/ ili neurologije.

To su specijalna podrucja medicine koja se bave lijecenjem dusevnih bolesti i poremecaja kao i
lijeCenjem oboljenja nervnog sistema. Psihijatri i neurolozi, za razliku od psihologa, po potrebi
mogu prepisati razliCite lijekove ili obaviti razlicite pretrage.
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