Psihicke traume: Posttraumatski stresni poremecaj (PTSP)
(njemacki: Posttraumatische Belastungsstorung — PTBS)

PTSP je normalna reakcija na nenormalne dogadjaje!

v

Sta je trauma?

Rijec trauma dolazi iz grékog jezika i znaci povreda.

Izrazom traumatski doZivljaj oznacavaju se neki teski dogadjaji kao Sto su ratna iskustva,
progonstvo, silovanje, mucenje, teske saobracajne nesrece i sli¢cno.

Psihotrauma znaci dusevna povreda ili rana.

Nakon prezivljenih traumatskih doZivljaja se vecina ljudi osjeéa tjelesno ili dusevno
povrijedjenim.

Svako drugacije reaguje na traumatske dogadjaje, medjutim postoje reakcije koje su kod vecine
ljudi koji su prezivjeli neku traumu prilicno sli¢ne.

Posttraumatski stresni poremecaj je jedan od poremecaja koji mogu nastati kao posljedica
dozivljenih teskih iskustava.

Tipi¢ni simptomi su:

e Nametljiva sje¢anja na ono sto je dozivljeno
e |zbjegavanje da se o tome govori ili da se podsjeti na ono sto se dogodilo
e Pretjerana uzbudjenost ili napetost ( takozvani hyperarousal)

)

Sjec¢anja na traumatske dogadjaje cesto dolaze nekontrolisano u obliku raznih slika ili “filmova”
pred o¢ima (takozvani “flashback”), zvukova koji se €uju ( npr. glasovi, pla¢, zvuk pucnjave ili
granatiranja, sirene i sl.), ruznih snova i koSmara.

Ova sjecanja na traumu izazivaju iste ili slicne reakcije kao one koje su dozivljene u trenutku
traume: najcescée intenzivan strah, osjecaj bespomocnosti i panike.

Mnogima se deSava da sebe ili okolinu u kojoj se nalaze ne dozZivljavaju kao stvarnost nego da
sve vide “kao kroz maglu”. Nekima se Cesto desi da se “izgube”, da odjednom ne znaju gdje se
nalaze ili sta rade.

Ovi simptomi nisu znak “ludila” nego normalne reakcije na nenormalne doZivljaje!!!!
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Simptomi izbjegavanja: osobe koje boluju od PTSP najcesce izbjegavaju da govore s drugima o
onome Sto im se desilo, bilo zbog toga Sto Zele da zaborave ono $to je bilo, bilo zbog osjeéaja
stida ili krivice za ono Sto su dozZivjeli.

Osobe koje su bile traumatizirane Cesto doZivljavaju vlastito tijelo ili neke dijelove tijela kao
tudje ili strane.

PTSP je pracen izrazenim tjelesnim reakcijama: lupanje srca, znojenje, bolovi u stomaku,
mucnina, povradanje,osjeéaj gusenja u grudima, poremecajima spavanja i slicno.

Osobe koje boluju od PTSP vrlo ¢esto boluju i od nekih drugih psihi¢kih poremecaja, najc¢esée od
depresije ili anksioznih poremedaja.

Zbog nemogucénosti da se podnose simptomi PTSP-a i potrebe za smirenjem, vrlo ¢esto dolazi
do pretjeranog troSenja alkohola, nikotina, lijekova za smirenje ili raznih droga, Sto moze
dovesti do raznih oblika ovisnosti.

Neke traumatizirane osobe imaju osjecaj otudjenosti od drugih ljudi, sklone su vjerovanju da im
niko ne vjeruje i da ih ne razumije, neki se boje da su “poludili”.

S druge strane, okolina Cesto i nije u stanju da razumije Sta se s pojedinim osobama deSava —
zbog toga je neophodno obratiti se za stru¢nu pomo¢.

Simptomi PTSP-a mogu se pojaviti ¢ak i nekoliko godina nakon traumatskih dogadjaja, kad
mislimo da smo nesto ve¢ savladali i zaboravili.

Ako navedeni simptomi traju duZe vremena i izazivaju smetnje u svakodnevnom Zivotu, stvaraju
probleme u porodici ili na radnom mjestu, potrebno se obratiti za pomo¢ ljekarima, psiholozima
ili nekom od savjetovalista.
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