Anksiozni poremecaji — poremecaji straha

Strah je potpuno normalna emocija koju dozivljavamo u situacijama u kojima se nalazimo u
opasnosti. To je primarna emocija, koja nam pomazZe da se pripremimo za odbranu ili bijeg od
opasnosti. Razliciti strahovi sastavni su dio nasih svakodnevnih iskustava.

Kod nekih ljudi dolazi do poremecaja osjecaja straha ili tjeskobe (anksioznosti), koji za pojedinca
mogu biti vrlo opterecujudi i dovesti do poteskoca u svakodnevnom Zivotu, radu i odnosima u
porodici.

Postoji vise razlicitih vrsta anksioznih poremecaja:

Generalizirani poremedaj straha (Generalisierte Angststorung):

oCituje se stalno prisutnim ocekivanjem nekih zastrasujucih dogadjaja pracenih neodredjenim
ali vrlo intenzivnim strahom. Taj strah je iracionalan ali potpuno obuzima osobu i onemogucava
obavljanje svakodnevnih poslova. Ove smetnje traju duZe od Sest mjeseci, skoro svaki dan i nisu
izazvane nekim stvarnim Zivotnim okolnostima.

Panicni poremecaj (Panikstorung):

kod ovog poremecaja radi se o ucestalim napadima veoma intenzivnog straha koji najcesce
dolazi “kao iz vedra neba” i za vrijeme kojih osoba ima osjec¢aj da nema kontrolu nad sobom.
Napadi panike praceni su vrlo izrazenim tjelesnim smetnjama: lupanje srca, gusenje,
vrtoglavica, bolovi u grudima, znojenje i slicno. Za vrijeme napada panike ljudi vrlo ¢esto
dozivljavaju intenzivan strah od smrti ili strah da boluju od neke teske bolesti. Napadi panike
mogu trajati od nekoliko minuta do pola sata pa i duze.

Fobije (Phobien):

Postoji vise razlicitih vrsta fobija (straha od odredjenih situacija, bolesti, Zivotinja ili prirodnih
dogadjaja). Za razliku od napada panike koji se javljaju iznenada i nisu vezani za odredjene
situacije, fobije su strah od neke odredjene situacije. Naj¢esce vrste fobicnih reakcija su:

Agorafobija je strah od otvorenih prostora i od javnih mjesta na kojima se nalazi vise ljudi.
Agorafobija ¢esto prati napade panike.

DEregrin:
} CI Cbl 1na © Peregrina, erstellt von Mag?. Sanda Schmidjell 1



Socijalna fobija je strah od drugih ljudi i od situacija u kojima se moramo susresti sa drugim
ljudima, vrlo Cesto strah od nastupanja u javnosti, strah da ¢e drugi misliti da smo glupi ili
nesposobni.

Specificne fobije su strahovi od nekih odredjenih situacija, predmeta ili objekata koje se
izbjegavaju pod svaku cijenu ( na primjer visina, uski prostori, neke vrste Zivotinja, krv,
nevrijeme ili strahovi od nekih bolesti).

Poremecaji straha Cesto prate druge vrste psihickih bolesti (depresije, posttraumatska oboljenja
i slicno).

Mnoge osobe pokusSavaju izbjeci strah time Sto izbjegavaju situacije koje bude strah.
Izbjegavanje suoCavanja sa strahom ne dovodi do poboljSanja, nego naprotiv samo pogorsava
situaciju.

Osobe koje pate od odredjenih strahova vrlo ¢esto pokusavaju smanjiti strahove pretjeranom
upotrebom lijekova za smirenje, alkohola ili droga. To ni na koji nacin ne rjeSava problem a
moZe izazvati razne druge bolesti ovisnosti.

Bolestan strah koji traje duze vremena najcescée ne prolazi sam od sebe. Da bi se postavila
odgovarajuca dijagnoza, potrebno se obratiti ljekaru ili psihologu.

Poremecaji straha uspjesno se lijece psihoterapijom ili lijekovima a naj¢es¢e kombinacijom
jednog i drugog.
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